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Klimaschutz
mit Messer und Gabel!

Essen ist mehr als mit Genuss satt werden! Unsere Wahl im Geschaft oder am Markt
hat sowohl direkte Auswirkungen auf unsere Gesundheit als auch weitreichende
tkologische und politische Konsequenzen. Klimaschutz ist nicht nur die Wahl des
besten Kiihlschranks, auch der Inhalt wirkt sich positiv oder negativ auf das Klima
aus. Doch was ist besser fir die Umwelt? Konventionelle Erdapfel aus dem
Weinviertel oder Bioerdapfel aus Agypten? Bioschnitzel oder Sojaburger? Sind die
Empfehlungen der Emahrungswissenschaft auch wirklich klimavertraglich?

Die Umweltauswirkungen der typisch osterreichischen Erméhrung wurden in Form
einer Master Thesis im Rahmen des Universititslehrgangs Umweltmanagement an
der Universitat fir Bodenkultur Wien in Zusammenarbeit mit "die umweltberatung”
analysiert.

Die Superméarkte bieten mittlerweile Produkte, die nach biologischen oder fairen
Kriterien produziert werden. Die Konsumentinnen treffen dort gesundheitliche und
tkologische Entscheidungen. Die vorliegende Studie soll bei diesen Entscheidungen
unterstiitzen.

Mag®. Melissa Tauber
Geschaftsfiihrerin von "die umweltberatung”
Verband Osterreichischer Umweltberatungsstellen
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Ernahrungsokologie

Erndhrung ist ein wichtiger Faktor der Einflussnahme auf die Okologisierung des
Konsums. In unserer heutigen Gesellschaft fehlt aber noch das Bewusstsein (ber
den Zusammenhang von Okologie und Emahrung. Ernéhrung ist neben der Mobilitét
und dem Bau- und Wohnbereich ein wesentliches Handlungsfeld, in dem private
Kaufentscheidungen direkte und indirekte Umweltauswirkungen haben und gezielt
beeinflusst werden kénnen,

Die Herausforderung liegt in der nachhaltigen Umsetzung im Alltag. Die gangigen
Forderungen nach einer Reduktion des Fleischkonsums, vermehrtem Konsum von
Bioprodukten, geringer Verarbeitung, wenig Verpackung, nach saisonaler, regionaler
und sozialvertraglicher Produktion sind nicht ausreichend, weil beispielsweise
Nachhaltigkeitsziele wie die Geschlechtergerechtigkeit ignoriert werden. Trotzdem ist
der ckologische Zugang ein moglicher Ausgangspunkt, Zusammenhange zwischen
Okologie, Gesundheit, Okonomie und dem Lebensstil aufzuzeigen und Nachhaltig
keitsziele zu definieren.

Umweltauswirkungen der Ernahrung

Die Beurteilung der Umweltauswirkungen der Emahrung beruht immer auf
Schatzwerten. Es werden unterschiedliche Verfahren wie z.B. Oko- oder
Energiebilanzen verwendet, die allerdings haufig komplex und deshalb schwer
interpretierbar bzw. nachvollziehbar sind. Fir die vorliegende Analyse wurde der
Indikator ,CO,-Aquivalente” gewahlt, der den Einfluss der Emahrung auf den
Tremhauseffekt abbildet. Der Indikator ,CO,-Aquivalente” hat gegeniiber einer
Energie- oder reinen CO_-Bilanz den Vorteil, dass die spezifischen landwirtschaftli
chen Emissionen einbazngan werden.

Die treibhauswirksamen Emissionen der Emahrung setzen sich im Wesentlichen aus
den Emissionen von CO, (Kohlendioxid), CH, (Methan) und N,O (Lachgas)
zusammen. Diese stammen aus der Produktion und der Verwendung wvon
Mineraldiingern und Pestiziden oder werden durch Treibstoffe und Futtermittelim-
porte verursacht. Weiters wird Methan aus Exkrementen und Giille emittiert und von
Wiederkduern und im Reisanbau produziert.

Der Faktor ,CO,-Aquivalent” beschreibt das Treibhauspotenzial verschiedener
Gase. Er vergleicht die Treibhauswirkung unterschiedlicher Treibhausgase mit
der eines Molekils CO, Gber einen Wirkungszeitraum von 100 Jahren.
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Methan hat nach Beurteilung durch das International Panel on Climate Change?
(IPCC) den Wert 23, Lachgas 296. Das bedeutet, dass Methan und Lachgas im
Vergleich zu Kohlendioxid ihren Faktoren entsprechend héhere Treibhauswirkungen
haben.

Innerhalb des Sektors ,Emahrung” tragen Landwirtschaft, Verarbeitung, Handel und
die Verbraucherinnen selbst in unterschiedlichem Ausmal} zu den Gesamtemissio-
nen bei (siehe Tabelle auf Seite 6). Der Hauptanteil (52%) der Emissionen stammt
aus der landwirtschaftlichen Produktion, wobei die Tierproduktion hier vorrangig ist.
Transport und Verpackung spielen fir die Emissionen nur eine auf den ersten Blick
iberraschend untergeordnete Rolle.
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Einflussfaktor Emissions- Unterteilung der = Emissions-
anteilin %  Einflussfaktoren anteil in %

Landwirtschaft 52 Tierproduktion 44
Pflanzenproduktion 8

Verarbeitungsstufen 6 '

(Industrie, Handwerk)

Handel/Distribution 13 Verpackung 5
Transport 5
Sonstiges 3

Verbraucherlinnen- 29 Kiichen- und 9

aktivitaten Essraumheizung
Kiihlen 6
Gastgewerbe 4
Lebensmitteleinkauf | 4
Kochen 3
Spiilen 3

Quelle: Koerber und Kretschmer® (2000)

Emissionsanteile unterschiedlicher Einflussfaktoren auf die Treibhausgasemis-
sionen der Ermahrung, Angabe in % der emittierten CDz—ﬁquivalente pro Jahr
innerhalb von Landwirtschaft und Erndhrung.

Klimaschutz durch okologischen Landbau

Der okologische Landbau wird haufig mit Klimaschutz gleichgesetzt. In der wissen-
schaftlichen Literatur finden sich hierzu kontroversielle Daten. Es muss namlich
unterschieden werden, ob sich ermittelte Emissionswerte auf die landwirtschaftliche
Flache oder auf den Ertrag beziehen. Geringere Ertrage und erhdhter maschineller
Einsatz kbnnen dazu fihren, dass sich bei einzelnen Produkten die Emissionswerte
im oOkologischen Landbau kaum wvon denen der konventionellen Produktion
unterscheiden, wie zum Beispiel bei der Produktion von Apfeln.
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Generell kann gesagt werden, dass die nach ihrer Klimawirksamkeit
gewichteten Emissionen von CO,, CH, und N,O im konventionellen Pflanzenbau
im Durchschnitt knapp dreifach so hoch liegen wie im ékologischen Landbau.
Bezogen auf das Endprodukt liegen sie etwa zweifach hoher als im
ékologischen Landbau (Bockisch 2004).

Fir die Tierhaltung ist die Quantifizierung aufgrund der ungenaueren Datenlage
schwieriger. Das Ausmalk der Emissionen und die Gréfie des Unterschieds zwischen
den Produktionsverfahren ,0kologisch® und Jkonventionell” sind stark produktabhangig.
Die folgenden Abbildungen zeigen die Emissionsdaten ausgewshlter Produkte
jeweils fiir konventionelle und dkologische Produktion in kg CO,-Aquivalente pro kg
Produkt.
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Emissionen in kg CO,-Aquivalente/kg Produkt fiir ausgewahite pflanzliche
Produkte

Tierische Produkte verursachen demnach wesentlich héhere Treibhausgasemissio-
nen als pflanzliche. So verursacht 1 kg konventionell hergestellte Butter 31 kg CO,-
Aguivalente. Im Vergleich dazu verursachen 1 kg pflanzliche Lebensmittel generell
weniger als 1 kg CO,-Aquivalente. Diese Emissionen steigen mit dem Verarbeitungs-
grad der Produkte, so sind die Emissionen bei Brot durch die weiteren
Verarbeitungsschritte hoher als bei Mehl.

Treibhausgasemissionen
der osterreichischen Ernahrung

Zur Abschétzung der Emissionen der dsterreichischen Emahrung wurde in dieser
Arbeit der durchschnittiche Speiseplan erwachsener Osterreicherinnen ermittelt.
Daraus wurden die, bei der landwirtschaftlichen Erzeugung und weiteren Verarbeit-
ung emittierten CD,—ﬁquiualente errechnet. Als Alternative zur derzeitigen Emahrung
(Ist') wurde ein Beispiel einer auf erndhrungswissenschaftlichen Empfehlungen
basierenden Sollvariante (,Soll*) erstellt. Weiters wurden die Produktionsverfahren
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der konventionellen Landwirtschaft ( konventionell®) denen des Skologischen Land-
baus (.0kologisch®) gegeniibergestellt. Die verfligbaren Daten zur Erndhrung der
Osterreicherinnen sind (berraschend liickenhaft. Eine Verzehrsstudie, wie es sie
etwa fiir Deutschland gibt, existiert in Osterreich nicht.

Die ,Soll*-Ernahrung wurde nach den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fir
Ermnahrung® (2004) und Angaben aus dem Osterreichischen Emahrungsbericht’
errechnet. Da die Datenlage sowohl bei den Emissionsdaten als auch bei den
Verbrauchsdaten lickenhaft war, wurden die Lebensmittel in Gruppen zusammenge-
fasst. Die folgende Darstellung stellt den tatsédchlichen, jahrlichen Lebensmittelver-
brauch einer Person in Osterreich den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung gegeniiber.

Die Lebensmittelgruppen ,Brot, Nahrmittel*, ,Fisch und Fischprodukte®, Obst' und
.Gemiise" sollten vermehrt gegessen werden. ,Fleisch, Eier", ,Speisefette, Ole"
sowie Zucker® werden in geringerem Ausmal empfchlen. In der Gruppe .Milch,
Kase" werden die Empfehlungen in etwa erfiillt.
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Vergleich der jahrlichen Lebensmittelverbrauchsmengen nach Gruppen fir ,Ist"-
und Soll*-Emahrung. Kaffee, Kakao und Getranke (,sonstige Lebensmittel")
wurden aufgrund der unzureichenden Datenlage nicht berlicksichtigt.
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Es wurden vier unterschiedliche Kombinationen von Erndhrungsweisen und Produk-
tionsverfahren verglichen: ,Ist-konv." steht fiir die derzeitige durchschnittliche oster-
reichische Emahrung mit Produkten aus konventioneller Produktion. ,lst-6ko."
bezeichnet die derzeitige Erndhrungsweise mit Lebensmitten aus dem dkologischen
Landbau. Die Ernahrungsweise ,,Soll-konv.” bezieht sich auf die emahrungswissen-
schaftlich empfohlene Emahrung mit konventionell erzeugten Produkten. ,,Soll-6ko."
kombiniert schlieBlich die empfohlene Ermahrung mit der Emahrung durch
Lebensmittel aus dem okologischen Landbau. Der Vergleich der Treibhausgasemis-
sionen der vier betrachteten Emahrungsweisen fiir die Bereiche der landwirtschaftli-
chen Produktion und der Verarbeitungsstufen ergibt folgende Ergebnisse:

Erndahrungsweise CO2-Aquivalente Ersparnis gegeniiber

kg/Person/a «Ist-konv." in %
Ist-konv. 1230 0
Ist-tko. 856 30
Soll-konv. 1031 16
Soll-6ko. 742 _ 40

Treibhausgasemissionen und Einsparungspotenziale der unterschiedlichen
Ernéhrungsweisen
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Treibhausgasemissionen und Einsparungspotenziale der unterschiedlichen
Erndhrungsweisen im Vergleich zur Erndhrungsweise Ist-konv."
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Unter Beriicksichtigung der in den Vergleich einbezogenen Lebensmittelgruppen
ergeben sich fiir die Emahrung osterreichischer Erwachsener pro Jahr folgende
Potenziale der Einsparung von Treibhausgasemissionen:

@ Allein durch den Verbrauch von Lebensmitteln aus dkologischem Anbau
anstelle konventioneller Produkte kénnen etwa 30% der durch die Lebens-
mittelproduktion verursachten Emissionen, das entspricht 374 kg CO,-
Aquivalenten, eingespart werden.

@ Eine Verdnderung der Emné&hrung in Richtung der DGE Emahrungsempfehlun-

gen (.Soll*) ergabe ein Einsparungspotenzial von 16% oder 199 kg CO,-
Agquivalenten.

@ Durch die Umstellung der Emahrung auf die Soll-Ermmahrung sowie die
Verwendung von Lebensmitteln aus dem Gkologischen Landbau kann eine
Einsparung von 40% bzw. 489 kg Cﬂﬂ-ﬁquivalenten erreicht werden.

Die einzelnen Lebensmittelgruppen haben unterschiedlichen Anteil an den Gesamt-
emissionen:
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Anteile der einzelnen Lebensmittelgruppen an den Gesamtemissionen der
betrachteten Ernahrungsweisen
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Beim Emdahrungstyp .Ist-konv." hat die Gruppe ,Fleisch, Eier* mit 43% vor den
Milchprodukten mit rund 38% den grofiten Anteil an den Treibhausgasemissionen.
Der empfohlene hohe Anteil an hiher verarbeiteten Milchprodukten verursacht bei
Erndhrungsformen nach wissenschaftlichen Richtlinien die gréftten Emissionen von
53 bis 54%. Okologisch produzierte Milchprodukte verursachen jedoch deutlich
geringere Treibhausgasemissionen als jene aus konventioneller Herstellung (siehe
Tabelle auf Seite 11). Erhdhter Konsum von Obst und Gemiise hat kaum Einfluss auf
die Gesamtemissionen. Betrachtlichen Einfluss auf die Gesamtemissionen hat
allerdings der Konsum von saisonalen Produkten.

Der Verzehr wvon asaisonalem Gemiise aus dem Treibhaus erhéht die
Emissionen von Gemiise signifikant, bei Tomaten z.B. um das 16fache.

Die im Vergleich nicht berlicksichtigten Lebensmittelgruppen ,sonstige Lebensmittel”
Tee und Kaffee haben keinen signifikanten Einfluss auf die Gesamtemissionen.
Allerdings wiirden ,Getrdnke® die Emissionen der Emahrungsweise Ist-konv.® um
13% (159 kg) erhohen, wobei allein 109 kg auf alkoholische Getranke entfallen.

Die Lebensmittel alleine machen nun etwa 60% der gesamten Emissionen der
Ermnahrung aus. Ausgehend von der Ermndhrungsweise lst-konv." ergeben sich
hochgerechnet ernahrungsbedingte Emissionen in der Héhe von 2,3 t CO,-Aqui-
valenten pro Kopf und Jahr. Da die gesamten dsterreichischen Emissionen pro Kopf
rund 10,6 t betragen, liegt der Anteil der Emahrung eines Erwachsenen somit bei
geschatzten 22% (vgl. Jungbluth 2000%). Bezieht man die potenzielle Emissionsein-
sparung durch die Umstellung der Ernahrung auf die gesamten ernahrungsbezogenen
Emissionen ein, ergibt sich folgendes Bild:

Uber ein Fiinftel der erndhrungsbedingten Emissionen sind vermeidbar!

Mit einer Veranderung der Erndhrungsgewohnheiten nach erndhrungswissen-
schaftlichen Empfehlungen mit okologischen Lebensmitteln kénnten die
gesamten erndhrungsbezogenen Emissionen von 2,3 t CO,-Aquivalenten pro
Kopf und Jahr um rund 21% (489 kg) reduziert werden.

Die Gesamtemissionen betrugen in Osterreich im Jahr 2002 84,6 Millionen Tonnen.
Alle erwachsenen Osterreicherlnnen kénnten mit einer ékologischen Erndhrung
gemeinsam jéhrlich mindestens 2,4 Millionen Tonnen CDz-ﬁquivalente einsparen.
Dies ware eine Reduktion der Gesamtemissionen von 2,9%. Diese Reduktion wiirde
Osterreich auch der Erreichung des Kyotoziels (minus 13 % vom Wert aus 1990 bis
2012) naher bringen.
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Die Bedeutung des Lebensmitteltransports fir die Treibhausgasemissionen der
Ernahrung ist mit 8 bis 13% geringer als generell angenommen. Die Regionalisierung
bringt gegeniiber der Okologisierung der Erzeugung geringere Einsparungen. Es
kann sogar sinnvoll sein, ein Produkt etwas weiter zu transportieren, wenn dadurch
die Produktionsbedingungen wesentlich verbessert werden kénnen, also beispiels-
weise Treibhauskulturen in nérdlichen Landern durch dkologische Freilandproduktion
ersetzt werden konnen (vgl. Fritsche 2001°).

Lebensmittelkosten

Obwohl die Osterreicherinnen noch nie einen so geringen Teil ihres Einkommens,
namlich 16 — 18%, fir Lebensmittel ausgegeben haben wie heute ist der Mehrpreis
ein oft genannter Hinderungsgrund fiir den Kauf von Biolebensmitteln. Studien™
zeigen, dass in ,Bio-Haushalten" das Emahrungsbewusstsein hoher ist und dass
diese durch bewussten Einkauf nur geringe Mehrkosten fir Lebensmittel haben. Auf
Basis von Daten einer Seminararbeit’' wurde eine stark vereinfachende Schétzung
der Kosten der unterschiedlichen Erndhrungsweisen durchgefiihrt. Diese Schatzun

gen ergaben allerdings Kostennachteile fiir umweltbewusste Erndhrungsweisen und
konnten so das Kostenargument nicht ausreichend entkréften. Die ermittelten Zahlen
sind bedingt durch die Nichtberiicksichtigung der ,sonstigen Lebensmittel* wie Kaffee
oder Kakao und der ,Getranke" jedoch nicht ausreichend aussagekraftig, leider sind
derzeit hierfir keine Daten verflgbar.

Grundsatze
eines nachhaltigen Ernahrungsstils

1. Okologisch erzeugte Lebensmittel

2. Uberwiegend lakto-vegetabile Erndhrung

3. Saisonale und regionale Produkte

4. Gering bzw. malig verarbeitete Lebensmittel
5. Umweltvertraglich verpackte Erzeugnisse

6. Sozialvertragliche Produkte

7. Genuss beim Essen
Quelle: Koerber und Kretschmer (2000), verdndert
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Koerber und Kretschmer® (2000) formulierten Grundsatze flir einen nachhaltigen
Ermahrungsstil, die sie nach der Griille des Einsparungspotenzials an Treibhausga-
sen und somit ihrer ckologischen Vertraglichkeit gereiht hatten. Sie setzien die
Forderung nach (berwiegend lakto-vegetabiler Kost an erste Stelle. In der vor-
liegenden Studie wurde jedoch gezeigt, dass der Konsum von Lebensmitteln aus
okologischem Landbau deutlich mehr fir den Klimaschutz leisten kann.

Ausblick

Eine Bericksichtigung der neuesten Erndhrungsempfehlungen, sowie die Auswei-
tung der Analyse auf weitere Indikatoren wie Energieverbrauch und okologischen
FuRabdruck sind fiir eine umfassende Beurteilung wvon Interesse. Auch der
Stellenwert des Faktors ,Transport® muss weiter untersucht werden. Die hier
vorgestellte Arbeit wirft eine Reihe an Forschungsfragen auf. Die Auswirkungen der
hier beschriebenen Erndhrungsumstellung auf die oOsterreichische Landwirtschaft
sowie der Stellenwert des dkologischen Landbaus miissen weiter untersucht werden.
Da noch keine vollstédndigen Untersuchungsergebnisse vorliegen ist anzunehmen,
dass eine vollwertige, vorwiegend pflanzliche Erndhrung mit biologischen Produkten
aus der Region die umweltfreundlichste Ern&hrung ist.

Anmerkungen

Beim Emissionsvergleich wurde flir Gemiise generell Freilandproduktion
angenommen, was im Vergleich zur Treibhausproduktion zu geringeren
Emissionen fiihrt. Die errechneten Emissionssummen unterschatzen demnach
die tatsdchlichen Emissionen. Auch sind alle publizierten Emissionsdaten
Schitzwerte, die erhebliche Unsicherheiten enthalten. In den Fallen, in denen
kein Emissionswert flir 8kologische Produkte ermittelt werden konnte, wurde der
Wert fiir konventionelle Produktion verwendet, der tendenziell (iber dem der
dkologischen Produktion liegt.

Weitere Emissionseinsparungspotenziale aus Bereichen wie Transport, Ver-
packung oder der Haushaltsphase wurden in dieser Studie nicht untersucht.
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